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� Formaty reklam / STANDARD / 

1/1 strona
210x280 mm 
+ spady 5mm

Rozkładówka
420x280 mm 
+ spady 5mm

1/2 strony – poziom
210x135 mm 
+ spady 5mm

1/2 strony – pion
90x280 mm 
+ spady 5mm

FULL PAGE

1/3 strony
72x280 mm 
+ spady 5mm

1/3 strony
210x90 mm 
+ spady 5mm

1/4 strony
55x280 mm 
+ spady 5mm

1/4 strony
210x66 mm 
+ spady 5mm
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P I O N / V E R T I C A L P O Z I O M / H O R I Z O N T A L

SPREAD FULL PAGE
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HALF PAGE
H O R I Z O N T A L

1/3 PAGE
H O R I Z O N T A L 1/4 PAGE
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M I E S I Ę C Z N I K  /  R E K L A M A

� Cennik i specyfikacja reklam

S T R E F A  L U D Z I  P R Z E D S I Ę B I O R C Z Y C H

Format cena zł (netto)

II okładka 69 000

III okładka 59 400

IV okładka 73 800

3 strona 64 800

5 strona 62 400

9 strona 58 800

1/1 strona 54 000

1/2 strony 30 000

1/3 strony 21 600

1/4 strony 16 200

rozkładówka 97 200

rozkładówka otwierająca 124 200

Insert do negocjacji

Formaty niestandardowe do negocjacji

DOPŁATY

wybór miejsca 15%

strony konsekutywne 15%

advertorial 20%

PRZYGOTOWANIE PLIKU  ↓

Skala: 1:1 
Rozdzielczość: 300 DPI
CMYK

Tryb kolorów CMYK, bez osadzonych dodatkowych 
profili lub zadany profil ISO Coated v2 (ECI) dla 
papierów powlekanych

.Druk w kontrze – tekst minimum 8 pt
Minimalna wartość tonalna dla każdego koloru: 1%

Suma wartości tonalnych (TAC) nie powinna być 
wyższa niż: 300% dla druku arkuszowego na 
papierach powlekanych.

Teksty oraz ważne elementy graficzne muszą być 
oddalone od linii cięcia strony minimum o 10 mm 
na zewnątrz i 15 mm wewnątrz strony! 

Spady 5mm z każdej strony, a znaki formatowania 
odstawione o 7 pkt (2,5 mm)  
od pola zadruku.

Reklamy dwustronicowe prosimy dostarczyć jako 
dwie pojedyncze strony.

Pliki mogą być przesłane  
mailem lub wetransferem na:

reklama@mycompanypolska.pl       

↖

↘
MC Polska zastrzega sobie prawo: 
 
• do akceptacji reklam zamieszczanych 
w swoich magazynach i może odmówić ich 
publikacji w przypadku, gdy będą zawierały 
treści naruszające obowiązujące przepisy 
prawa bądź dobre obyczaje, linię programową 
wydawnictwa lub charakter publikacji.

• do oznaczenia reklam napisem Reklama.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialności 
za jakość druku ogłoszeń z materiałów 
dostarczonych przez Klienta, które nie spełniają 
parametrów technicznych określonych 
w specyfikacji magazynu.

Stan na dzień 1.03.2022 r.

https://mycompanypolska.pl


M Y  C O M P A N Y   /  A D V E R T I S E M E N T

� Price list and specification of advertisements

E N T R E P R E N E U R S  A R E A

Format price zł (netto)

II cover 69 000

III cover 59 400

IV cover 73 800

3 page 64 800

5 page 62 400

9 page 58 800

1/1 page 54 000

1/2 page 30 000

1/3 page 21 600

1/4 page 16 200

spread 97 200

welcome spread 124 200

Insert     negotiable

custom format     negotiable

Additional fees

custom placement 15%

consecutive pages 15%

advertorial 20%

Print specifications:

proportions: 1:1 
resolutions: 300 DPI
CMYK

CMYK  color mode without embedded additional 
profiles or ISO Coated v2 (ECI) preset profiles for 
coated papers.

Font size:
Minimum font sizes based on regilar weight font:
Black 6pt
CMYK 8pt
White out 8 pt
Minimum ink tone for each color: 1%

Total ink coverage should not exceed 300% for  
large sheet printing on coated papers.

Texts or important graphical elements must keep 
the following distance from crop lines: 10 mm on 
the outside and 20 mm on the inside of the page! 

Bleeds should be 5mm on each side, and 
registration marks should have 7 pt (2,5 mm) 
distance from the printing area.

Please submit double-page spreads as two single 
pages. 

Files should be send via mail or wetransfer to:

reklama@mycompanypolska.pl       

↖

↘
My Company Polska legal disclaimers:

The publisher shall be entitled to accept 
advertisements placed in its magazines and 
may refuse to publish them if they contain 
content violating the applicable provisions of 
law or morality, the publisher's programme line 
or the nature of the publication.

The publisher reserves the rights to mark each 
advertisement with “Reklama” disclaimer. 

The publisher shall not be responsible for 
the quality of print of advertisements using 
materials supplied by the Client that do not 
meet the technical parameters specified in the 
magazine specification.

valid until  1.03.2022 r.

https://mycompanypolska.pl


FORMAT WYMIARY KOSZT NETTO/ MIESIĄC

Giga Billboard 970 x 200/ 250 px 40 000 PLN

Double Billboard 750 x 200 px 30 000 PLN

Triple Billboard 750 x 300 px 45 000 PLN

Rectangle
300 x 250 px

300 x 600 px
24 000 PLN

Mobile 300 x 250 px 18 000 PLN

Artykuł sponsorowany

4 000 znaków ze spacjami, 

zdjęcie, infografika, 

promocja SM

19 500 PLN

Dopłata FF                                                                                               50%

CENNIK FORMATÓW REKLAMOWYCH         01.03.2022 r.
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